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Konkrétni zkusenosti ukazuji, Ze noseni dobfe padnouci komfortni obuvi, zlepsuje
nejen kvalitu Zivota ale i zdravi pro pristi Iéta. Velkou zodpovédnost za dobre obuté
zakazniky maji vedle vyrobcu i odborni prodejci obuvi, nebo? i ta nejlepsi bota na
nespravné noze je Spatna bota. Profesionalni prodavac obuvi musi mit stale na zreteli, Ze
obuv musi slouzit predevsim k ochrané a podpore Zivého a ve své funkci a tvaru velmi
slozitého organu - lidské nohy.

Nelze pfizplisobovat nohu obuvi, ale naopak, obuv je nutno pfizpusobit lidské noze, coz neni
nikterak jednoduché. Proto je pfi nakupu nové obuvi dodrzovat nasledujici zasady:

1. Neveérit deklarované velikosti uvedené na obuvi. Vnitfni prostor jednotlivych modell obuvi
se mnohdy li§i od uvedené velikosti. Proto je nutné pfi nakupu kazdou botu vyzkous$et, jak
padne na nohu.

2.  Nakup presunout do odpolednich hodin. V té dobé je totiz noha nejobjemnéjsi.

3.  Velikosti nohou méfit ve stoje (v zatizeni vlastni hmotnosti téla). Pfi méfeni ma byt na
noze ponozka nebo pun¢ocha odpovidajici druhu obuvi.




Sedm zasad pro spravny nakup obuvi

RNDr. Pavla Stastna, Ph.D.
Ctvrtek, 16 Z&fi 2010 00:00

4.  Zmeéfit velikost obou dolnich koncetin, tedy pravé i levé. Velikost obuvi se vybira podle
delSi a SirSi nohy.

5.  VyzkouSet cely par obuvi. Pfi zkou$eni si zakaznik obuv zasnéruje (zapne) a projde se po
prodejné.

6. Sledovat, jak obuv padne v jednotlivych partiich. Tedy zda je pred prsty dostateéné dlouhy
nadmérek, zda nejSirSi Cast nohy (v oblasti prstnich kloubl) spravné padne do odpovidajici
nejSirsi ¢asti obuvi, zda bota dobfe sedi na nartu. Obuv nesmi nikde tlacit, ani klouzat z paty.

7. Nefidit se ¢astym tvrzenim prodavacu, ze se obuv ¢asem pfizpusobi noze. Radéji se drzet
osveédceného hesla, Ze to, co sedi pfi zkouseni, bude sedét i pfi noSeni.

Vybér obuvi podle uéelovosti

K dobrym navykim spravného obouvani patfi rovnéz spravné uzivani obuvi podle uc¢elovosti.
Pro celodenni noSeni nejsou vhodné rizné typy gumotextilni obuvi (tenisky, cvicky, kecky,
jarmilky), které jsou uréeny zejména pro sport a hry venku. Pro zcela malé déti se nedoporucuje
nosit tenisky a textilni obuv s pryzovou podesvi, nebo? diky adhezi podesve k podlozce
sklouzava noha ditéte v obuvi dopfedu (znadmé diry ve Spici), coz vede spolu s teplem, jez se v
obuvi tvofi, k poSkozeni kiize a prstl. Zatimco teplota v usfiové obuvi se zvySi asi 0 10%, u
textilni obuvi s pryZovou podesvi je to az 0 25%. Proto by tato obuv méla byt pouzivana
kratkodobé pouze pro sport. Nezbytnou podminkou zdravého vyvoje nohou je rovnéz noseni
vhodné pfezouvaci obuvi doma i ve Skolnich a pfedskolnich zafizenich. Stejné tak neprospéje
zdravi naSich déti, pokud je nechame cely den béhat v celogumové nebo plastové obuvi, ktera
je vhodna pouze do desté a blata. Celodenni noSeni obuvi s vysokymi podpatky neni vhodné
zvlasté pro déti a mladez, ale ani pro dospélé Zeny, zvlasté pro nastavajici maminky.
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